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Méhren und Zwiebeln grob zerkleinern

Ingwer fein reiben

Ol erhitzen und die Méhren mit der Zwiebel ca. 5 Minuten bei
mittlerer Hitze andiinsten

Currypulver, Ingwer und Honig hinzugeben

Nach 2 Minuten mit der Gemiisebriihe abloschen

Ca. 30 Minuten kécheln lassen

Anschlieflend piirieren und die Kokosmilch (alcernativ Sahne)
hinzuftigen

Abschmecken und mit Schmand und Chilliflocken garnieren



